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EN EL SURESTE DE MICHIGAN:

SI CREES QUE TE HAS EXPUESTO  
O PRESENTAS SÍNTOMAS:

SI TE DIAGNOSTICAN LA ENFERMEDAD:

Los casos de hepatitis A aumentan rápidamente, con 
numerosas hospitalizaciones y muertes por la infección.  
Aquellos infectados con hepatitis A se encuentran en 
riesgo de una enfermedad seria.

Habla o visita a tu médico. Si sabes que te expusiste  
en las últimas dos semanas, se te puede ofrecer la 
vacuna contra la hepatitis A. Tu médico podrá deter-
minar si requieres atención médica adicional.

Tu departamento de salud local te contactará para sa-
ber cómo pudiste haber estado expuesto a la hepatitis 
A y quién ha estado en contacto cercano contigo. Se 
puede ofrecer la vacuna contra la hepatitis A a esas 
personas en contacto para su protección y para evitar 
la propagación de la enfermedad.

Virus de  
Hepatitis A

Alto a la HEPATITIS A

Hígado

Centro de Salud de South Oakland
Greenfield Rd. 27725 • Southfield, Michigan 48076

Centro de Salud de North Oakland
N. Telegraph 1200, 34E • Pontiac, Michigan 48341

Departamento de Salud y Servicios Humanos 
de Michigan (MDHHS, por sus siglas en inglés):

mi.gov/hepatitisAoutbreak

Centros para el Control y Prevención  
de Enfermedades (CDC, por sus siglas en inglés):

cdc.gov/hepatitis

Lo que  
necesitas saber
Protégete. Protege a otros. 
Vacúnate.

HEPATITIS A

OTROS RECURSOS SOBRE HEPATITIS A



La hepatitis A es un virus que se contagia con facilidad 
y que infecta al hígado. Los síntomas de la hepatitis A 
incluyen:

 • Dolor abdominal repentino 
 • Diarrea
 • Náusea
 • Vómito
 • Orina oscura
 • Cansancio
 • Pérdida del apetito
 • Dolor de cabeza
 • Ictericia (ojos y/o piel amarillentos)

Los síntomas pueden aparecer entre 14 y 50 días  
después de la exposición, con un tiempo promedio de 
un mes.

Qué es la
HEPATITIS A

¿SE PUEDE PREVENIR
la hepatitis A?

¿EXISTE UN TRATAMIENTO  
PARA LA HEPATITIS A?

No hay un tratamiento específico para la infec-
ción por hepatitis A. Sin embargo, es importante  
que un médico siga el curso de la infección. 
Si te expusiste recientemente a la hepatitis A 
y no muestras síntomas, podrías recibir una 
vacuna para prevenir esta seria enfermedad.

Una persona puede contraer hepatitis A cuando come, 
bebe o toca su boca con alimentos, líquidos u objetos 
(incluyendo manos) que hayan estado en contacto con 
heces de una persona infectada.

Las personas con mayor probabilidad de contraer la in-
fección por hepatitis A son:

 • Aquellas no vacunadas contra hepatitis A
 •  Las que comparten drogas inyectadas  

y no inyectadas
 •  Las que tienen contacto sexual con alguien  

que tiene hepatitis A
 •  Las que tienen contacto cercano, cuidan a o viven 

con alguien que tiene hepatitis A

Muchas personas son contagiosas durante dos (2) se-
manas antes de que comiencen los síntomas y hasta 
una (1) semana después de que aparece la ictericia.

¿CÓMO SE CONTAGIA LA HEPATITIS A?

Existe una vacuna que previene la hepatitis A. Se  
recomienda para todos los niños, trabajadores de la 
industria alimenticia, quienes viajan a ciertos países y 
personas que están en riesgo de sufrir complicaciones  
por la infección de hepatitis A. También está disponible  
para cualquiera que desee protección contra el virus 
de la hepatitis A. Después de la exposición al virus, 
hay inyecciones que pueden prevenir la enfermedad 
si se administran en las dos semanas posteriores  
a la exposición.

Buena limpieza y buena higiene son las claves para 
prevenir la hepatitis A. Lava bien tus manos con agua 
tibia y jabón:

 • Antes de comer o preparar alimentos
 • Después de usar el baño
 •  Después de cambiar el pañal/limpiar a un niño 

pequeño


